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диН06 восстаИCl8АИвать И nOА,АержнвaтtI сшпез белиCl 8
соответСТ8ующем органе на уровне, С80йствеlllЮМ мо­

"одому организму. Прн этом ПРОИСхо,а.нт восстановле­

Hlle бtАk08 разрушенных меточных рецеJПOj)OВ ..что

НО~ЭУ"Ч)'6СТ8итt.Abностьклеток н к л.ругим ryмo­

ралЬиblМ реryАЯТорам. Например, таким дeHCТ'8Кt'M иа

рецеПТОРbf T-АИМфОЦНТОВ06АаДа" тнма.лнн (14, 16].
Стнму.лнрующее 8Лиянне, которое цитомедины. ПОАУ­

чениые нз тканей ГОЛОВНОГО мозга животных (кортек­

СКК н зпнтал.аМIfН), оказывают ка раЗВНТ~ коры к под­

коркозых образованиИ roAOBHOl'O иоэга, ПОЭ60Allетрас_

сматривать эти препараты в качестве ианбоАее пер­

спектнзныхАекарсnteиныхсреАСТ8при нейродегенера­

тнвных процессах [23].
ПРИllципиалЫIО важным в развитии представлений

О пеnтнд.ноН реryЛМЦНlI стареllИЯ RвляеТ'CJI исследование

пеПТМА08 с УCnЖ)8АеИНОК структурой, что ПО380Лt(Т бо­

лее глубоко изучить мехаllИ3И их действия н СОЭ4i!Тb на

OCНO~ аТЮt ВСЩе<;Т8 оов.ые лек.арствениые прелар.пы

4.ЛII геРОКТОАОГНЧеской практмкн.

Начало этой работе было положено· при создании

нового нммуномодулнрую~его препарата на основе

сttНТeТИЧ~кOf'O пermtл.a тимуса - тимоrwа [38}. Бно­
aктнBHblH АИПеПТМд сначi!.AA был Вbl.делен из ТМИVJlНа,

А эатем сннтезнрозан НЗ ГАутаминовой КИСЛОТЫ Н Tpкn­

тофаНа. УстаНО8.АеIЮ, что тимогеИ оказывает CТ1iмули'

рующее 4енствие на все этапы ДИфференуировки

T-лиМфоwrrов (от СТВОЛ080Й клетки 40 эффекторов

КЛеТ'Очноro имwуинтета.), ИНАУЦИрует 9кспрессню А»ф'

сре~potЮЧНых~08 Imtx клеток, нормализует

количествои сoonюшениеТ-н В-ЛИМфОЦИТОВ8 крови

при пзтологнчесКНJ( СОСТОRЮtкх: [16]. Необходкио от­

мeпnb, что тимоген 06ЛаАа" аНаАOПIЧНОЙ тималину

био.лоrnческоЙактнвностью8 100 раз меньшей дозе.

04нако необходимо IЮAчеркнуть, что проуесс вы­

делеиия ИКАИВКАУ&АЬНЫХ пennuО8 и определенltЯ иж

биологической а,КТ"Jt8иости ЯЗNIе1'CJI чреЭ8blЧайно тру­

доемкнм И ~bUot, требует оцеики axnt8Hocnt
МНОГИХ сотен пептндов, что практическиТрУДИО осуще·

еТ8ИМО. В связи с этим, нами был раlработан ПрИНЦИ­

пнаАЬНО новый подход к поиску и Сltнтезу фИЭИОАОГИ­

чески аКТИВНblХ П~nТИАОВ. В основе .uниоro способа

лежит а..чкн~tll:Й аtta..\КЭ U;ИТOfot('АИНов, onределе·

кне набора иаибсм~ тканеспеЦНфнчеекн эначнМblХ

аминокии.от АЛЯ kаждoro препарата н .м.лсе конструи­

рование Первичltой структуры пепткда, учитывая дан­

ные расчетов эиергетнчески BblroAHblx коltформаций

4AJI ИОНН:utро&анЖ)й молекулы. Такой nOАХОД поэво ...к.л

нам разработать тех»олOnlЮ получекltЯ пenтидных био­

реryл.поров ФУНК\l.иона.льноil актнвнocnt тммуса, КОрbl

головного мозга, эпИфИэа, сетчатки, СОСУД08, серАЦа,

бронхов, преДСТ~ЛbflОЙ железы и печени.

Сравнительное изучение биологической аКТIIВНОС­

тн ЦНТОШ4ИНОВ И сиltт"И'ltCЮtХ nenтндоВ псжазаАО
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p1I4 CXOAНbfX эффеКТОП пр.. их ВОЗАеiiсmин на p.'IЗliИЧ­

I:\bIe oprallbI и ткани организма в норме и патологии.

Так, разработаиныйиами и синтеЭllрованныйпеп­

TII.4 ЭПlПаАotI (Ala-Glu-Аsp·GJу)также. как н зпкта.л­

амин, cntму,шроаал рост иервнbIX клеток подкорковых

обра:юsaиий при до6а8АеНИlI его в КУ.\Ьтуру тканей ку­

рниого эмбриона. ПРII до6аВAt'нSlИ ЭПlПа.лона 8 ПIfТa­

теАЫIУЮ среду на стадни раавитня ЛltЧIIНОК Dr050phi[a

me/onoBas/er БЫАа выявлеиа способность препарата

увеличивать прОДОАЖIПеЛЫ1ОСТЬ ЖИЗIlК вэрос.л~х осо­

бей [32]. Следует QТJ,lеnпь. что в ЭТИХ условиях мела­

roнин, ИСПОАьзуеМt>lй в качесТ'fle КОlПрОАЬНОГО препара­

та, не прояв.ля.\ подобной аКТИ8ИQC1'}j. Кроме того. бы­

100 ВЫЯВАеностиму...ирующее влияиие Пептнда иа систе­

му антиокеидантиой защнты У мух, что ВОЭМОЖltО объ­

ясняет ero мехаинэм 4ействня на процессы СТарения.

ПРИ введении ЭПIПа.лона старым KPыc.:u' На6.АЮ.Да.АИ

aт'Iе1'АИ8Ot' аНТИОКСН4антное действие преnaрата, сWl­

эанное с ПО8ыwениеw аlCТИВНОСТИ фериекroв зитжжси·

4антмых систем организма.

Действие другого скитетического Пептида - вило·

нз (Lys-Clu) было изучено D культуре клеток ткмуса и

се...езеикн новорождеиНbUI: крыс_ этот пепткд в различ­

ных концеlПp3JJНRХ ннntбнров.ал рост КАеток тммуc.1l и

CТ'JUtYAHpoaaA рост КAt'ТOK селе3еНКИ. При ЭТОМ еro дей­

СТ'Шlе было conocтal»tМO с ЗkТивиOCТblO известнon:> пеп·

тндного препарата - тимогеиа (Glu.Trp).
Как известно, прн старенин н канцерогенезепроис­

ХО4НТ сиижение ФУнКЦИOtta.ЛЫtойaxntвиOCПlТ-ЛИМфО­

цкroв н каруwеюtt' КАеТОЧНOI'O кммукитета. Ранее нами

бbI.ЛН по.лучеИbI реэуАЬТiIТbI. свидeтrAt>C'rВyIOЩиео ТОМ,

'fJ'O тнмa.um Н АНПeпnt.i\bIПlмуса ТКИ:~Н и 811.AOH ииги­

6ируют раэвm'Нt' спонтанных опухОАей у Мblшей н увелн­

чивают ПРОДОАЖ~льность жизни животных [16, 26].

В последние r'OДbI особое внимаииеудеАЯетCJIактн­

ангнoreннойRpaПНН ОПУХОАей, ПОСКОЛЬКУ новообразо­

вание сосудов нграет важную роль 8 развитии и рас­

простраиеlDlИ onyxo,,". Вве.4енке ви..ц:жа Вbl3ЫaaAO от­

четливое :iaмедАение скорости РОСТ.iI перевивиой сарко­

мы М-1 У крыс. Причем это действие ие бы.ло связано

с прямым цктотоксическим 4ействием пеnтида иа опу­

холеВblе меткн. Поэтому есть осно8ЗНие Пре.АПОАaГcIТЬ,

что пponпюoпухолевое 4ейcnшe КОРОТКИХ пеПТНАОВ ре­

ализуется при участии CTpo:wlaAbHblX КАеток, 8КАючaJI

эидотеЛИОЦIIТbJ.

По lIашнм представ ...еИИRМ, пеnтидиые биореryАЯ­

торы обладают свойством контролировать экспрессию

генов н ПfЮцессы сиитеэа белка 8 клеткаl( (рис. 3).
При нэучеЮIИ ДеЙСТВИЯ СИlПепlЧеского nenТНДHoro

6нореryЛ1JТOPo1 функцнй печени - АИв:lгенз - на кине­

пtКу синтеза бе.\ка 6 моltOCАОЙИОН ку_\ьтуре гепатоцlnUВ

старых крыс устаИОlJAено вncстановлеиие под ВЛtlяннем

ПСIlТида интенсивности и ритма белкового СIIнтеза в

клетк.ilХ, На основаllНИ получеиных реэу",ьтаТО8 сл{"дует
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предположить, что геропротекторное дейсrnие коротких

пептидов связано С регуляцией экспрессии генов и про­

цесса биосинтеза, нарушающегося с возрастом.

Это тем более важно, если учесть определяющую

роль генетического аппарата в мехаиизмах развития

многих заболеваний [6]. В связи с вышеизложенным

важно отметить мнение Р-В. Петрова о том, что регу­

ляторные пептнды являются лечебнымн препаратамн

нового поколения, осуществляющими природно-иа­

праsленное корриrnрующее действие без побочных эф­

ф'КТО' [18].
Многолетние теоре~ические, экспериментальные и

клинические исследования в области пепти.диоЙ регуля­

ции стареиия позволили нам внедрить в героитологиче­

скую практику 23 препарата, 6 иэ которых ВКАючены в

Российскую Фармакопею, а 17 - раэрешены Депар­

таментом Госсанэпиднадзора Минэдрава рф в качест­

ве биолоrnчески активных добавок к пище.

Мы полагаем, что коицепция пептидной регуляции

старення является одной из многообещающих в совре­

менной физиологии и медициие. Она открывает новые

перспективы в иэучении механиэмов старения, ПрОфи_

лактике преждевременного старения, увелнчении пери­

ода активной жизни человека, а также позволяет целе­

направленно ЯjЮводить коррекцию нарушений, возии_

кающих по мере старения. Это позволит добиться про­

дления жизни человека с сохранением ее высокого ка­

чества в пожилом и старческом возрасте.
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The anicJe is dedicated {о the зпаlуsisollhe рерМе bioregulatOl"s role in molecular mechanisms
01 ageing and зgе-rеlalеd pathology clevelopmenl. There has Ьееп pullorw,lIc1 'ОО сопсеРI of рер­
'Юе regu1alion 01 ageing based оп the orioritydata 01 authors Iong-Ierm investigatioos on inhibltoo 01
invoiulion processes in organs and tissues clevetoped with эgе еnd resloration 01 specific proleins
synlhesis 8n cets under the JrJf!uence 01 n.atlmll аnd synthetic peplide bioregulators. The prospects of
peptide bloregulators employment in оегor'llologicз\ ргасосе are being cliscussed in the рармwith
Ihe ~rpose01 treatm~t aZ'Id Pfevention of age·associated palhology and humёlп kmgeYity increase.
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